
会社健診・雇入時健診

基本健診コースのご案内
勤務状況と年齢に応じて、基本コースをご案内します。
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01  コースの選び方

雇入時の健診ですか？ C コース
当院標準健診

はい

いいえ：定期健診

定期的な夜勤がありますか？
夜勤者向け

年1回：C コース
半年後：D コース

6か月以内ごとに受診

はい

いいえ

年齢は次に該当しますか？
・35歳　・40歳以上

C コース
当院標準健診

はい

いいえ

胸部X線の対象に該当しますか？
・20歳、25歳、30歳

・結核健診の対象となる病院・学校等の勤務者

B コース候補
基本項目＋胸部X線

はい

いいえ

A コース候補  ／  基本項目

C コース｜当院標準健診
法定項目一式に、HbA1c・ヘマトクリット・尿酸・尿潜血・尿白血球を含めます。

夜勤の目安：22時～翌5時に一部でもかかる勤務を、常態として
週1回以上／月4回以上の頻度で行う場合です。
A・Bは受付時の候補です。省略可否は医師が最終確認します。
雇入時の夜勤者も、その後は半年ごとに受診します。

当院で実施していない健診
特殊健康診断・じん肺健康診断、および夜勤以外の特定業務に伴う健診は、
当院では実施しておりません。対応する健診機関へお申し込みください。



会社健診・雇入時健診

基本健診コースのご案内
A・B：省略条件に応じた定期健診 ／ C：定期・雇入時 ／ D：夜勤者の半年後健診
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02  基本コースの検査項目
● 実施　　― 含まない

健診項目 A
簡易

B
胸部X線付

C
当院標準

D
夜勤・半年後

問診：既往歴・業務歴・服薬・生活習慣など ● ● ● ●

診察：自覚症状・他覚症状の確認 ● ● ● ●

身長・体重・BMI ● ● ● ●

腹囲 ● ● ● ●

視力 ● ● ● ●

聴力 ● ● ● ●

血圧 ● ● ● ●

尿検査：糖・蛋白・潜血・白血球（試験紙） ● ● ● ●

胸部X線 ― ● ● ―

血算：赤血球数・Hb・ヘマトクリット ― ― ● ●

肝機能：AST・ALT・γ-GT ― ― ● ●

脂質：LDL・HDLコレステロール・中性脂肪 ― ― ● ●

糖代謝：血糖・HbA1c（空腹時・随時対応） ― ― ● ●

腎機能：血清クレアチニン・eGFR ― ― ● ●

尿酸 ― ― ● ●

安静時心電図 ― ― ● ●

料金（税込・当院様式の結果票1通込み） 3,300円 5,000円 10,000円 8,000円

Dコース｜Cから胸部X線を除いた固定コース

夜勤者はC・Dを6か月以内ごとに交互に受診します。採血・心電図は毎回実施します。

胸部X線はCで年1回実施します。前回の実施確認のため、健診結果をご持参ください。

雇入時・夜勤業務への配置時はCコースで対応します。

採血は空腹時・随時に対応します。食事開始から採血までの時間を確認・記録します。

A・Bの省略可否も、年齢等の基準に沿って医師が最終確認します。

準拠する基準
労働安全衛生規則 第43～45条（雇入時・定期・特定業務従事者の健診）

2027年4月施行の改正：血清クレアチニン追加・eGFR記録

血糖・脂質検査の取扱い：厚生労働省通知（2026年7月31日訂正）

https://www.mhlw.go.jp/web/t_doc?dataId=74003000&dataType=0&pageNo=2
https://www.jil.go.jp/kokunai/mm/hourei/syourei/20260428c.html
https://www.mhlw.go.jp/web/t_doc?dataId=00td0423&dataType=1&pageNo=1

